
Sheng Zhen Retreat am Meer 

21. – 27. September 2026 

auf der Insel Krk (Croatien) 

 

 

 

Verlängere den Sommer und komm mit auf eine wunderbare Retreat-
Woche im Lotus-Resort auf der Insel Krk.  Wir praktizieren täglich 
morgens und am Vormittag verschiedene Sheng Zhen-Formen und 
abends Meditation. Eine professionelle Musikerin wird Mantren mit uns 
singen und ein Soundhealing veranstalten. Die Nachmittage stehen zur 
freien Verfügung. Da kannst du im Meer schwimmen, an der Küste entlang 
wandern, am Pool relaxen, Ausflüge machen. Was auch immer dir gefällt. 
Das Besondere an dieser Location ist, dass uns das ganze schöne Resort 
inklusive Außenanlage zur Verfügung steht (www. Lotus-resort.com) 

Leitung und Organisation:  Alida Rudlof (seit 2010 zert. Sheng Zhen-
Lehrende) und Heidrun Tacha-Wolf (Assistenz). 

Beitrag: € 400,- für Mitglieder eines Sheng Zhen-Vereins, sonst € 450,-.  
Dazu kommen noch die Kosten für Unterbringung und Verpflegung. Diese 
sind anhängig von der Art der Unterbringung (Zimmer oder Apartment). 
 
Anreise: per Auto, Flixbus (nach Rijeka) oder Flugzeug. Von Deutschland 
(München, Frankfurt und Stuttgart) aus gibt es Direktflüge nach Rijeka.  

Weitere Informationen: alida@rudlof.at oder +43-699-81279983 

mailto:alida@rudlof.at

